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Funciones cognitivas y salud mental en 
personas mayores durante la pandemia 

por COVID-19, factores de riesgo y 
factores protectores: una revisión 

sistemática cualitativa

CLAUDIA ESPINOZA1,a, DIANA MARTELLA2,b

Review on the possible effects of COVID-19 
pandemic on the cognitive function of older 

people

Risk and protective factors for cognitive impairment and mental health in 
older people are widely identified. However, the impact of COVID-19 pande-
mic on cognitive functioning and neuropsychiatric symptoms in older people is 
not well known. Therefore, we carried out a systematic review on the impact 
of COVID-19 pandemic on cognitive functioning and mental health of older 
people, identifying risk and protective factors. We used the criteria and flowchart 
established in PRISMA statement, considering studies from PubMed, Scopus and 
Web of Science databases between the years 2019 and 2021. The search fetched 55 
final articles, where the analysis was carried out. The evidence suggests that the 
Covid 19 Pandemic had a direct and indirect impact on the cognitive function, 
mental and physical health of older people and variables such as resilience and 
personality characteristics moderated the consequences of this crisis. 
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El envejecimiento acelerado de la población 
mundial hace necesario estudiar en pro-
fundidad los cambios asociados al envejeci-

miento normal y patológico. Una amplia variedad 
de estudios evidencia cambios normales a nivel 
cognitivo, como enlentecimiento en el procesa-
miento de la información, alteración atencional, 
descenso de las capacidades ejecutivas, dificultades 
en algunos componentes del lenguaje y declina-
ción de algunos componentes de la memoria1, los 
que podrían verse afectados por distintos grados 
de deterioro en el envejecimiento patológico2. A 
los cambios cognitivos, debemos sumar los pro-

blemas de salud mental, que son frecuentes en 
la población mayor, más del 20% de este grupo 
etario puede padecerlos con variados grados de 
intensidad, de acuerdo con numerosos estudios 
epidemiológicos a nivel mundial4. Respecto a la 
depresión, se ha reconocido ampliamente su rol 
moderador en la relación entre reserva cognitiva 
(RC) y cognición5 y su impacto sobre un rendi-
miento deficiente en lenguaje, memoria, función 
ejecutiva y atención6. El apoyo social real y per-
cibido, como otro componente de la RC, opera 
como un factor protector para la vulnerabilidad 
emocional y cognitiva de un cerebro que envejece7, 
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siendo una variable moderadora de los efectos 
negativos de la depresión y el estrés, disminu-
yendo los niveles de soledad percibida, lo cual se 
asocia con sintomatología depresiva8. Los estilos 
de afrontamiento, por su parte, parecieran tener 
una incidencia determinante en la evaluación 
subjetiva que el individuo realiza de sus recursos y 
su entorno9, así como de las experiencias asociadas 
a los cambios históricos, sociales o que tienen un 
impacto directo sobre el bienestar. Las crisis per-
sonales e históricas nos ofrecen la posibilidad de 
evaluar, no solo consecuencias sobre la vida y la 
salud, sino también identificar factores que actúan 
como moderadores frente al impacto de estas. Lo 
anterior cobra particular relevancia al considerar el 
contexto mundial actual de la pandemia asociada 
al virus SARS-CoV-2, y sus amenazas para la salud 
y la vida. Esta ha incrementado muchos proble-
mas psiquiátricos individuales y colectivos10 y ha 
generado una serie de alteraciones en el funciona-
miento cotidiano de la población mundial, siendo 
las personas mayores quienes habrían sufrido un 
mayor impacto físico y mental. Se ha documen-
tado que las poblaciones de personas mayores son 
las que más sufren durante las pandemias11. Las 
medidas de bloqueo y distanciamiento social para 
frenar la propagación de la infección han ejercido 
efectos secundarios no deseados, que podrían 
empeorar las funciones cognitivas de las perso-
nas mayores11. El confinamiento prolongado y el 
distanciamiento social podrían haber acelerado el 
deterioro funcional, cognitivo e inmunológico en 
la población mayor12. 

En la actualidad, aún no conocemos el real im-
pacto de la pandemia COVID-19 y probablemente 
pasarán varios años más para que podamos evaluar 
con claridad los efectos directos e indirectos, sobre 
la salud cognitiva, física y emocional en esta crisis 
mundial.

El objetivo de esta revisión sistemática cua-
litativa es describir el conocimiento actual del 
impacto de la pandemia COVID-19 sobre el 
funcionamiento cognitivo y salud mental de las 
personas mayores, identificando factores de riesgo 
y factores protectores.

Método

Se realizó una revisión sistemática cualitativa 
bajo los criterios y diagrama de flujo que esta-

blece la declaración PRISMA. El protocolo de 
revisión sistemática fue registrado previamente 
en el repositorio PROSPERO con el código: 
CRD42021268836. La búsqueda de referencias 
bibliográficas consideró las bases de datos 
Scopus,Web of Science (WOS) y PubMed. Se 
consideraron, además, artículos adicionales 
encontrados en otras bases de datos como 
Journal of Alzheimer’s Disease, International 
Journal of Geriatric Psychiatry, International 
Journal of Clinical and Health Psychology y 
The Lancet Psychiatry. La investigación estuvo 
limitada a artículos publicados entre los años 
2019 y 2021. La metodología general de la 
búsqueda fue en base a los siguientes términos: 
[Cognitive impairment and Cognitive decline] 
AND [Pandemic], [older people], [protective 
factors], [risk factors], [emotion], [well-being] 
and [insolation]. Como criterios de inclusión 
se establecieron documentos exclusivamente 
en idioma inglés o español, entre los años 2019 
y 2021 y que hicieran referencia a sujetos de 
ambos sexos, con una edad de 55 años o más, 
con diagnóstico de deterioro cognitivo leve o 
sin deterioro cognitivo. Se incluyeron artículos 
de investigación y revisiones sistemáticas. Se 
excluyeron estudios en animales, aquellos sobre 
muestras de pacientes con demencia avanza-
da, es decir pacientes con deterioro cognitivo 
grave según medición de escalas, dependencia 
funcional para casi todas las actividades de la 
vida diaria e incapacidad para comunicarse 
efectivamente y otras enfermedades neuro-
lógicas, trastornos genéticos o del desarrollo 
neurológico, trastornos psiquiátricos crónicos, 
enfermedades sistémicas, crónicas y terminales, 
estudios genéticos y farmacológicos y aquellos 
referidos a estudios transculturales, de inmigra-
ción u ocupacionales.

Resultados 

Luego de aplicar los criterios de elegibilidad, 
55 artículos fueron incluidos en el análisis cuali-
tativo (la Tabla 1 en formato PICO muestra los 
artículos incluidos en la revisión sistemática), 
de los cuales, 32 corresponden a artículos ori-
ginales, 21 a artículos de revisión, un artículo 
de perspectiva y un reporte de caso. Respecto 
a los efectos del COVID-19, 16 de los artículos 
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Figura 1. Diagrama de flujo de la obtención de artículos informados en la revisión.
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Identificación de estudios a través de bases de datos y registros

Registros identificados desde: 
Scopus	 (n = 3.480) 
PubMed	 (n =    382) 
WOS	 (n = 1.217) 

Registros adicionales de  
otras bases de datos 

n = 27

Registros después de eliminar duplicados 
n = 3.441

Artículos seleccionados 
n = 969

Artículos texto completo excluidos, 
no cumplen criterios de inclusión 

n = 871

Artículos texto completo evaluados 
para elegibilidad dad 

n = 98

Estudios incluidos en síntesis 
cualitativa 

n = 55

Artículos excluidos 
n = 2.472

Criterios de exclusión: 

Estudios en animales 

Pacientes con demencia avanzada

Enfermedades neurológicas, genética, 
psiquiátricas. 

Estudios farmacológicos 

Estudios transculturales y ocupacionales 

Criterios de inclusión:

Artículos en inglés o en español.

Artículos entre 2019-2021

Sujetos de ambos sexos >=55 años

Sujetos con y sin deterioro cognitivo 

analizados hacen referencia a un mayor impacto 
sobre el funcionamiento cognitivo, 25 ponen 
énfasis en los efectos sobre la salud mental y 
aumento de síntomas neuropsiquiátricos y 14 

se refieren a un impacto del COVID-19 sobre 
hábitos de vida y salud física. En todos los 
artículos se identificaron factores de riesgo y 
factores protectores.
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Discusión 

Efectos sobre el funcionamiento cognitivo
Son varias las investigaciones que han eviden-

ciado de manera específica los efectos del CO-
VID-19 sobre el funcionamiento cognitivo de las 
personas mayores con o sin deterioro preexistente. 
Un estudio con pacientes convalecientes de CO-
VID-19 encontró que entre 59% y 65% presentó 
deterioro cognitivo clínicamente significativo, 
siendo las funciones más afectadas el aprendizaje 
verbal y las funciones ejecutivas13. Interesantes 
son los estudios que evaluaron a individuos con 
antecedentes de infección leve sintomática por 
SARS-CoV-2, que contaban con evaluaciones cog-
nitivas prepandémicas e imágenes de resonancia 
magnética, encontrando que el rendimiento en 
MoCA (Montreal Congitive Assessment) postpan-
demia fue peor en los individuos seropositivos 
que en los seronegativos, el estudio agrega que las 
posibilidades de deterioro cognitivo fueron 18,1 
veces mayores entre los individuos seropositivos 
al SARS-CoV-214. En la literatura también se hace 
referencia al aceleramiento y mayor gravedad de 
las alteraciones en los grupos que ya tenían una 
patología de base, como la demencia o deterioro 
cognitivo leve (DCL)15, este deterioro cognitivo 
acelerado se relacionaría con el aislamiento social 
producto de la pandemia16. Un estudio evaluó las 
tasas de conversión a demencia durante el confi-
namiento, encontrando que 30% de los pacientes 
progresó a una etapa más grave durante el período 
de estudio, con conversión del DCL a demencia 
leve y de demencia leve a moderada y de moderada 
a grave, siendo el dominio más afectado, la me-
moria11. Otra investigación encontró que durante 
el período posterior al confinamiento aparecía 
una disminución de 3 puntos en la medida de 
cognición global (puntuación MoCA) siendo los 
dominios cognitivos más afectados lenguaje, abs-
tracción, atención y orientación17. Los cambios de 
la función cognitiva también aparecen asociados 
a percepciones subjetivas que dan cuenta de una 
función cognitiva empeorada, encontrándose un 
aumento de las quejas subjetivas de memoria18. 
Respecto a la demencia de nueva aparición, es 
de dos a tres veces más común de lo observado 
después de la hospitalización por otros eventos 
médicos19. Los efectos a largo plazo sobre la 
función cognitiva son difíciles de anticipar, no 
obstante, algunos estudios refieren alteraciones 

de la memoria y de la concentración hasta tres 
meses después del alta19. También se ha reportado 
mayor afectación del aprendizaje verbal, funcio-
nes ejecutivas13, incluyendo déficit en la toma de 
decisiones20, abstracción, atención y orientación17. 

Efectos sobre la salud mental 
Los efectos sobre la salud mental de la po-

blación de personas mayores también han sido 
ampliamente reportados. Una revisión sobre las 
manifestaciones neuropsiquiátricas del COVID-19 
encontró que entre los sobrevivientes aparecieron 
alteraciones como insomnio, síntomas de estrés 
postraumático (EPT), psicosis y trastornos del 
ánimo, ansiedad y depresión; estas últimas apa-
recieron más comúnmente después del alta21. La 
presencia de delirios se ha asociado a una mayor 
gravedad de la infección y necesidad de ingreso a 
una unidad de paciente crítico (UCI), la mayor 
prevalencia de delirios en pacientes con COVID-19 
podría estar asociado tanto a factores propios de 
la infección como a factores ambientales, par-
ticularmente el aislamiento social22. Al estudiar 
pacientes con demencia preexistente se encontró 
un empeoramiento de los síntomas conductuales 
de la demencia con el encierro23. El estudio de 
Barguilla et al. concluyó que el perfil neuropsiquiá-
trico en personas con DCL y demencia empeoró 
globalmente, debido a la influencia de medidas 
restrictivas, siendo los ítems más afectados agita-
ción, depresión, ansiedad y cambios en el apetito24. 
El empeoramiento de estos síntomas se ha asociado 
a la duración de las cuarentenas, la pérdida finan-
ciera y empeoramiento de los estados de soledad25. 
También las personas mayores sanas reportan un 
mayor riesgo frente al impacto de la pandemia 
COVID-1925. Varios estudios se refieren a las 
conductas de sueño durante el confinamiento. La 
duración del sueño ha presentado una importante 
variación interindividual, al igual que el estado de 
ánimo, cuyos niveles más bajos se han mantenido 
durante todo el período posconfinamiento17. Se 
han informado altas tasas de trastornos del sueño, 
depresión y ansiedad moderada y grave en mayo-
res de 60 años22. Otros estudios hacen referencia 
a la soledad como el factor de estrés personal más 
comúnmente identificado26. Respecto a los cam-
bios cotidianos y el sentimiento de soledad, sobre 
una muestra de 4.689 sujetos, se encontró que 
27,5% reconoció malestar psicológico moderado, 
acompañado de trastornos de ansiedad, síntomas 
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depresivos, irritabilidad y trastornos cognitivos, 
además, 21% reportó altos sentimientos de sole-
dad27. El impacto del confinamiento en el hogar 
en las personas con trastornos neurocognitivo 
se comparó antes y después del confinamiento, 
encontrándose una disminución significativa de 
la independencia en habilidades de la vida diaria 
(AVD) y una aumento de la puntuación total del 
Cuestionario Neuropsiquiátrico (NPI)28. En otro 
estudio se investigó cómo la cognición influye en la 
comprensión de las personas respecto a la pande-
mia, hallándose mayor depresión en los pacientes 
con demencia y mayores niveles de ansiedad y 
aburrimiento en los normales18.

El distanciamiento social, en ocasiones, se 
compensó con un aumento del contacto remoto 
con familiares y amigos29, viéndose un mayor 
impacto de la soledad en los de mayor edad y en 
los que vivían solos29. 

Por otra parte, los estilos de afrontamiento 
parecieran amortiguar el impacto de las experien-
cias asociadas a la pandemia. Una investigación 
exploró el impacto de esta última, en el bienestar 
y la cognición de personas mayores que viven 
en Estados Unidos de Norteamérica (EE. UU.), 
Argentina, Chile, México y Perú, en comparación 
con los latinos que viven en EE. UU., hallándose 
diferencias en los estilos de afrontamiento30.

Respecto al doble vínculo entre COVID-19 y 
funciones cognitivas, estudios recientes también 
muestran un vínculo bidireccional entre coronavi-
rus y salud mental, las personas con antecedentes 
de enfermedad psiquiátrica tendrían mayor riesgo 
de contraer COVID-19 y los pacientes con CO-
VID, sin antecedentes de enfermedad psiquiátrica, 
muestran una gran variabilidad de estas patolo-
gías19 . Asimismo, los sujetos que presentan alte-
ración de la función cognitiva muestran mayores 
cambios conductuales y funcionales que el grupo 
con cognición estable15. 

Respecto a los efectos documentados de la pan-
demia sobre la salud mental, también se encuen-
tran conclusiones divergentes, una investigación 
encontró que durante la pandemia, los niveles de 
ansiedad, depresión y soledad, son comparables 
a los de la población general en condiciones nor-
males31.

Factores de riesgo y factores protectores
Se ha encontrado que los trastornos cognitivos 

preexistentes, particularmente la enfermedad 

de Alzheimer, la diabetes mellitus tipo 2, bio-
marcadores sanguíneos de salud cardiovascular 
y variantes genéticas de genes de TMPRSS2, 
constituyen los principales factores de riesgo de 
ingreso hospitalario debido a COVID-1932. Por 
otra parte, se ha enfatizado que la gravedad de la 
enfermedad pulmonar tendría una directa relación 
con un mayor deterioro de la función cognitiva13. 
Respecto a la asociación entre enfermedades 
cardiovasculares (ECV), COVID-19 y depresión, 
se ha informado una incidencia de accidente 
cerebrovascular (ACV) mayor a los controles 
históricos22 y al ACV como un factor de riesgo 
para depresión19. Se ha planteado la posibilidad 
de que los procesos inflamatorios asociados a la 
infección por COVID-19 favorezcan el deterioro 
cognitivo y la aparición de enfermedades men-
tales a largo plazo33. Las evaluaciones sobre las 
funciones cognitivas en pacientes recuperados de 
COVID-19 y su relación con perfiles inflamatorios 
muestran puntajes más bajos que los controles en 
la prueba de rendimiento continuo (CPT), mos-
trando en general un menor tiempo de reacción, 
esto correlacionó significativamente con mayores 
concentraciones séricas del virus32. 

Dentro de los riesgos psicosociales, el aisla-
miento social es ampliamente reconocido por 
varias investigaciones como factor de riesgo para 
deterioro cognitivo y aumento de síntomas neu-
ropsiquiátricos, en pacientes con enfermedad de 
Alzheimer no infectados34. Un reporte de caso, de 
un hombre de 75 años con DCL, pero funcional-
mente independiente y físicamente activo, mostró 
incremento de síntomas de depresión y ansiedad, 
así como mayor deterioro funcional asociado a las 
medidas restrictivas por COVID-1935. Otros estu-
dios muestran que el nivel de desempeño frente 
a diferentes pruebas cognitivas fue determinado 
por los niveles de aislamiento social, en ausencia 
de covariables de envejecimiento20, por lo que el 
riesgo de deterioro cognitivo y mental se vería 
incrementado por vivir solo36. Por otra parte, el 
sexo femenino y los antecedentes psiquiátricos, 
como variables desagregadas, se asociaron a mayor 
probabilidad de desarrollar estrés postraumático 
después de COVID-1937. 

La disminución de la actividad física, por su 
parte, se asoció con mayor depresión, alteraciones 
de la función cognitiva y un empeoramiento de la 
calidad del sueño y el bienestar38. 

Respecto a factores protectores, el ejercicio fí-
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sico y la alfabetización digital permitieron contra-
rrestar el efecto de las medidas de confinamiento18. 
A lo anterior se suman el apoyo social, el menor 
impacto percibido, la superación postraumática, 
la autoeficacia y una mejor calidad de vida y salud 
percibida39. Al respecto, el estudio de Vannini et 
al. recopiló medidas sobre el estrés percibido, re-
siliencia y estrategias de afrontamiento conductual 
en el contexto de la pandemia, encontrando que 
el uso de conductas de afrontamiento adaptativas 
se relaciona con altos niveles de resiliencia, esta 
última aparece como el factor protector más fuerte 
de estrés40.

Conclusión 

La pandemia por COVID-19 ha tenido am-
plios efectos sobre el funcionamiento cognitivo y 
salud mental de personas mayores, dentro de los 
efectos sobre la función cognitiva se han identi-
ficado disminuciones objetivas del rendimiento, 
particularmente a nivel de funciones ejecutivas, 
lenguaje y memoria, así como un aumento de 
la percepción subjetiva de un funcionamiento 
cognitivo empeorado. A nivel de salud mental 
destaca un incremento en la aparición de síntomas 
depresivos, ansiosos, alteraciones del sueño e in-
dicadores de estrés postraumático en la población 
previamente sana, así como un empeoramiento 
de estos síntomas en las personas con patologías 
mentales previas. 

Dentro de los factores de riesgo se recono-
cen el distanciamiento social producto de las 
medidas de confinamiento, cambios en el estilo 
de vida y adopción de hábitos poco saludables 
como el sedentarismo y cambios neurobiológicos 
producto de la infección. Los factores asociados 
a actividades sociales, de ocio, actividad física 
regular, alimentación saludable, han sido am-
pliamente reconocidos y estudiados en diversas 
investigaciones previas como factores protecto-
res. Una mención particular requiere los estilos 
de afrontamiento y características de resiliencia 
individual, que parecieran haber jugado un 
importante rol moderador en la percepción de 
la crisis actual y en la adopción de estrategias 
adaptativas, amortiguando en muchos casos el 
impacto de la pandemia sobre la salud mental y 
funcionamiento cognitivo. 

Sin duda, el impacto de la pandemia por 

COVID-19 es multifactorial y heterogéneo en la 
población y aún no podemos identificar con cla-
ridad el peso relativo de cada uno de los factores 
y sus totales consecuencias. Así como tampoco 
podemos evaluar con certeza la trayectoria de 
las manifestaciones cognitivas y mentales a largo 
plazo. Los resultados divergentes dan cuenta que 
el impacto de las crisis, además, está mediado 
por la variabilidad de estrategias individuales de 
respuesta. 

Investigaciones futuras deberían incluir el 
análisis de determinantes temporales, evaluando 
los efectos de cohorte, sobre las consecuencias 
del COVID-19 en personas mayores, así también 
se sugiere desarrollar estudios que consideren la 
medición de estilos de afrontamiento y resiliencia, 
y como estos se relacionan con la RC en personas 
mayores.

Finalmente, sería interesante abordar en fu-
turas investigaciones el impacto del COVID-19 y 
su tratamiento en los sistemas de salud y el rol de 
estos últimos en la implementación de estrategias 
de abordaje sobre los efectos de la enfermedad en 
la función cognitiva. 
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