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( :on gran animo y disposicién he aceptado
la invitacién extendida por la Sociedad
Médica de Santiago para presentar ante

esta audiencia, con ocasiéon del homenaje que ella

hace a miembros distinguidos ya fallecidos, una
semblanza del Profesor Ramén Ortazar Escobar.

Como es de sana usanza develar potenciales
conflictos de intereses por parte del presentador,
yo declaro, en calidad de discipulo del homenajea-
do, tener una enorme deuda de reconocimiento y
gratitud para quien fuera uno de los dos maestros
que mas influyeron y moldearon mi formacién
como médico.

Hablaré entonces de Don Ramén, en el mundo
un caballero a plenitud, de la medicina interna
gran sefor, y en la universidad un docente de
vocacién sin reservas. Lo identifico como Don
Ramoén, aunque fue sin duda doctor y profesor. Me
explico: El doctorado o el profesorado expresan
el reconocimiento que una institucién académica
otorga en respuesta a un historial de cumplimiento
con calidad y dedicacion, y ello el Profesor Orttizar
lo satisfizo con creces. El uso del Don, al contrario,
va ligado espontdneamente y sin solicitud, a la
excelencia en las condiciones humanas y profe-
sionales de quien es referente de ese trato.

Una breve descripcion biogréfica anota que el
Profesor Ortazar nacié como hermano gemelo
el 7 de noviembre de 1914 en la familia de siete
hijos, dos mujeres y cinco varones, de don Enrique
Ortuzar Vergara y la Sra. Laura Escobar Smith.

A su vez, él cas6 con dona Pelagia Aldunate
Lyon y fueron padres de diez hijos, 5 varones y
5 mujeres.

Sus estudios los hizo en el Instituto Andrés
Bello, colegio con pedagogia no tradicional para
la época, obteniendo al final de la educacién se-
cundaria el puntaje maximo en el Bachillerato.

Ingresé el afio 1933 a la naciente Escuela de
Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile, que al contar, a la sazén, con sélo los
dos primeros anos de la carrera, obligaba a los
alumnos a proseguir sus estudios en la Escuela de
Medicina de la Universidad de Chile; al término
de estos recibié el premio Clin, instituido en
1907, que distinguia al mejor egresado de cada
promociény que consistia en una caja de material
quirurgico de valor equivalente a 1.200 francos de
la época. Este premio se otorgd durante 40 afnos
ininterrumpidos, hasta que la Sociedad Médica,
sin apellido, que albergaba a internistas y ciruja-
nos, devino en 1934, durante la presidencia del
Dr. Alejandro Garret6n Silva, en la Sociedad de
Medicina Interna.

Al inicio de sus estudios tuvo como compa-
neros de clase a los que posteriormente fueran
connotados médicos, como el Dr. Ramén Flo-
renzano (cardi6logo), el Dr. Miguel Angel Solar
(ex Director del Hospital J.J. Aguirre), el Dr.
Fernando Rodriguez (obstetra) y el también, mds
tarde sacerdote y hoy Arzobispo Emérito, Dr.
Bernardino Pifera.

Fue precisamente Monsefior Pifiera quien re-
lata de su pufio y letra: “al acercarse el tiempo de
los exdmenes en primavera yo me trasladaba el dia
entero ala casa de Ramoén en la calle Huérfanos, (la
verdad Compaiia 1725), y juntos prepardbamos
todos los exdmenes. A él lo llamaban a examinarse
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un poco antes que a mi y se sacaba los 15 puntos
maximos. Yo venia después y sacaba los puntos
que podia, sin acomplejarme”.

Apenas recibido de médico se hizo acreedor de
una beca de dos afos de duracién de la Organi-
zacién Panamericana de la Salud, que le permitié
completar su formacién con un internado en los
Estados Unidos de Norteamérica, Nueva York,
durante la guerra mundial en los aflos 1939 y 1940;
esta estadia lo marc6 profundamente en su manera
de hacer clinica a la usanza norteamericana, que
ya comentaré.

A suregreso a Chile trabajé en el Hospital San
Vicente de Paul, bajo la direccién del profesor
Prado Tagle, y a la vez se incorpord a la Escuela
de Medicina de la Universidad Catélica durante
3 afios como ayudante de Fisiopatologia, para
en 1943 ser nombrado docente de la Cétedra de
Medicina Interna del Profesor José Manuel Bal-
maceda, el cual, en 1949, regresa a la Universidad
de Chile y permite que el Dr. Ortdzar acceda
como titular de esa Cétedra, cargo que mantuvo
con distintas denominaciones por 42 anos, hasta
su retiro en 1987.

En su vida profesional tuvo activa participa-
cién en la Sociedad Médica de Santiago que hoy
le rinde homenaje, la cual presidié los afios 1955
y 1956, y la que lo reconocié como miembro
honorario a partir de 1981. También fue distin-
guido como miembro honorario de la Academia
de Medicina del Instituto de Chile; su discurso
de ingreso el 4 de septiembre de 1991 fue un
sentido homenaje al Profesor Herndn Alessandri
Rodriguez.

En la Universidad Catdlica tuvo una destacada
actividad. En 1955, inicia la ensefianza del labo-
ratorio clinico, para que los internistas supieran
interpretar y evaluar los exdmenes. En 1960, en
su calidad de Jefe de Servicio, decidié estimular
la formacion de especialistas, creando los labo-
ratorios de Nefrologia y de Nutricion y Diabetes,
que permitieran apoyar la asistencia, la docencia
e iniciar una incipiente investigacién clinica, en
fructifera colaboracion, mds tarde, con la Univer-
sidad de Columbia de Estados Unidos.

Fue elegido Decano por el periodo 1972-1975,
ante la renuncia del titular Dr. Hugo Salvestrini,
con una votacién triestamental ponderada favo-
rable de 84%, que le encargé guiar a la Facultad
en tiempos de grave conflicto social en el pais y la
propia universidad.
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Uno de estos problemas lo constituia en 1972
la pretension del Rector de la Universidad, Sr.
Fernando Castillo Velasco, de vender el Hospital
Clinico de calle Marcoleta y trasladar la ensenanza
de la medicina al sector publico de la salud, todo
ello acicateado por las enormes dificultades eco-
némicas que sufria el pais y la Escuela de Medici-
na. Su defensa del entonces pequefio hospital fue
tenaz y sin tregua; persistié en su cruzada con el
nuevo rector, Vicealmirante Jorge Swett Madge,
con quien habia sido companero de curso del
colegio Andrés Bello, y con el que mantuvo una
relacién de confianza pero gran independencia.
El renovado, moderno y expandido centro asis-
tencial y docente de hoy de la calle Marcoleta es
prueba palpable de que lo hecho fue correcto y
visionario.

En su decanato se fortaleci6 la relacion docen-
te-asistencial con el Hospital Sétero del Rio, que
se mantiene en excelente pie hasta hoy, y oficializ6
un convenio con el Hospital de Talca que redundé
en positivos frutos para ambas partes.

En 1974, participé activamente en el proceso
de departamentalizacion de la Escuela de Medi-
cina, que reemplazé la estructura tradicional de
citedras. Con generosidad y apertura apoyo las
nuevas ideas y las defendié como Decano ante
el reticente Consejo Superior de la Universidad,
vislumbrando que el nuevo organigrama generaria
un constante y acelerado proceso de desarrollo de
la atin joven escuela de medicina.

En una de las sesiones de dicho Consejo Supe-
rior, ante la proposicién de cambio que se discutia,
el Decano Ortdzar manifest: “la proposicién mds
negativa seria rechazar lo presentado y no pro-
poner nada en este momento....como decano lo
digo, tenemos la obligacién de poner el proyecto
en marcha, de observarlo, de analizarlo, de hacer
las observaciones que nos merezcan y en el caso
que sea necesario, revisar esta infraestructura que
hoy dia, tentativamente, hemos propuesto. Pienso
que es lo razonable en este momento, y que lo
contrario seria mantener una situacién que no esta
definida y que constituye una verdadera fuente de
conflicto permanente en la Escuela de Medicina”.

No se necesitaron muchos afos para palpar
que lo que pensaba y por lo que luché era ya una
realidad muy positiva. Me cupo vivir personal-
mente el proceso de la nueva departamentaliza-
cién al fundar el Departamento de Endocrinolo-
gia. Senti el carifoso respaldo de Don Ramoén y
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su consejo amigable fue “José Manuel aventdrese
en la endocrinologia pero nunca olvide o deje de
lado la Medicina Interna”.

Un hecho evidente del cardcter de Don Ramén
era su genuino interés y dedicacién a la docencia,
que se expresaba dia a dia en la discusion clinica
al lado de la cama del paciente con alumnos y
becados, ensefiando la forma de alcanzar un ra-
ciocinio légico, develar un diagnoéstico acertado, y
desarrollar habilidades. Como dijo Cicerén: “una
cosa es saber (y vaya que sabia Don Ramén); otra
muy distinta es ensefiar”.

Dos de los elementos distintivos de la meto-
dologia docente empleada eran el fuerte compo-
nente fisiopatoldgico con que vestia su discusién
diagnostica, lo cual nos instaba a incorporar y
desarrollar, y luego la 16gica del raciocinio con
que construfa sus diagndsticos, siempre sobre
datos o hechos ciertos y comprobables, mas alla
de sindromes alambicados y nombres propios, tan
comunes entonces, y que muchas veces escondian
ignorancia mas que verdadero conocimiento.
Creo que esta pureza del pensar la import6 desde
EE.UU. y la desarrollé y apoyd con su bagaje
fisiopatolégico.

Don Ramén no dictaba clases magistrales
tedricas, eso lo dejaba a sus docentes ayudantes.
Como dije, su labor se desarrollaba en el pequeiio
entorno de una cama con un paciente, un grupo de
5 a 6 avidos estudiantes y una mafana disponible
sin prisas. Este esquema docente lo llamaba el
“paso practico”, que se impuso en 1949 y perdura
hasta hoy. Esa ensefianza la he sintetizado como
la metodologia de las “eses”. La primera “S” era
la del Sintoma: habia que buscar primero, a través
de la escucha respetuosa del paciente, y luego de
un interrogatorio completo y exhaustivo el o los
sintomas que estaban develando el origen o al me-
nos la ubicacién del problema. Contra preguntar
sin induccion de la respuesta, acotar, certificar el
real significado idiomdtico de lo expresado por el
enfermo, describir las caracteristicas del hecho,
darle ubicacién temporal y espacial, y cuando
ya lo obtenido estaba ordenado como un todo
coherente, trascribirlo correctamente para enten-
dimiento de otros.

La segunda “S” era la del Signo. Para ello,
respaldado por un examen fisico ordenado y
completo, se insistia y ampliaba la semiologia del
drea que decia relacién con la primera “S”. Los
que tenemos m4s afos en el cuerpo y en el alma
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recordaremos como ante una fiebre elevada y
prolongada debiamos buscar como signos la di-
sociacion parcial entre temperatura y taquicardia,
la halitosis, la lengua saburral de borde limpio, la
esplenomegalia tenue, las roséolas del abdomen
distendido y las plantas amarillas de los pies. Asi
emergia el diagndstico de fiebre tifoidea; el labo-
ratorio de apoyo demoraba entonces mucho en
llegar, pero el diagndstico estaba hecho.

La tercera “S” era la del saber, sin lo cual lo
anterior se difuminaba y conducia al error. Cada
sintoma y signo era discutido en su alcance fisio-
patolégico para dar solidez al planteamiento. Esa
discusién develaba silos alumnos estudiaban con-
cienzuda y regularmente; por ejemplo, escuchar
un refuerzo pre-sistdlico del primer tono cardiaco
negaba que la arritmia detectada en el pulso fuese
una fibrilacién auricular (alli se conjugaban las
“S”; la palpitacién declarada en la anamnesis, la
arritmia detectada en el pulso, el conocimiento
que la contraccién auricular se expresa en el re-
fuerzo pre-sistélico).

La ultima “S” era la solucién al problema,
que abarcaba las recomendaciones generales y
dietéticas y el tratamiento propiamente tal, far-
macoldgico o quirirgico.

La calificacién de los alumnos no emanaba de
una prueba especifica si no de lo demostrado dia
a dia. Si el rendimiento no iba bien aparecia el
consejo y la reconvencién oportuna del profesor
Ortuzar.

Lo descrito en el aprendizaje como alumno,
cobraba otra dimensién cuando se alcanzaba la
condicién de becado del programa de Medicina
Interna. Alli Don Ramén tomaba un talante de
mds camaraderfa y algo distendido; trasuntaba
con frecuencia la satisfacciéon que le producian
esos médicos jovenes modelados y enseniados por
su tes6n docente. Como el cupo para becados era
reducido, dos por afio, permitia una interaccién
de gran provecho entre los alumnos y el profesor.

La otra vertiente de la enseflanza era la reunion
de Anatomia Patolégica donde se ponian a prueba
las conclusiones de las discusiones sostenidas en
vida del paciente. Don Ramén alli mostraba su
pensamiento 16gico, progresivo y ordenado que
terminaba, la mds de las veces, en una explicacién
diagnostica certera.

En lo personal Don Ramén fue un caballero
a cabalidad; resaltaba su dedicacién y disciplina
sin desmayos y un talante estoico. Era persona
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de vestir pulcro, modales sin reproche, hablar
cuidadoso y educado, y sonrisa solo esbozada ante
una buena salida.

Sus intereses, allende la medicina, eran varia-
dos, pero unidos por el disfrute de la naturaleza.

Asi, el montafismo era aficién suya muy que-
rida que lo llevé, junto al entonces importador de
los equipos de ese deporte el suizo Otto Fenninger,
el Dr. Riesco y su cunado Alfonso Garcia Hui-
dobro, entre otros, a formar un grupo estable de
cultivadores de ese deporte; fueron los primeros
en subir al cerro el Plomo, y no descubrieron la
momia, hallada posteriormente, porque tomaron
una via equivocada al final del ascenso que los
alejé de encontrarla. Escalar el cerro San Ramoén
al menos una vez al mes, le permitia mantenerse
en buenas condiciones fisicas.

También el sky llenaba su gusto; inici6 este
deporte en pareja con Don Agustin Edwards Mc
Clure, subiendo en burro por el camino a Farello-
nes, y el dltimo tramo a pie portando el equipo y
una carpa para pernoctar.

No falté tampoco la pesca en el sur y el buceo
con tanques auxiliares de oxigeno en la costa de
Algarrobo en compaiia de su amigo Gonzalo
Dominguez; estas horas de esparcimiento tenian
la recompensa de obtener gran cantidad de erizos
para satisfaccion de toda la familia. Don Ramén y
suamigo innovaron trayendo el primer compresor
que les permitié mayor seguridad en la inmersién
al recibir aire desde el bote madrina.

Por ultimo, con su hermano gemelo Enrique
tuvieron clases de box y contiendas competitivas.

Espartano en su alimentacién, desarroll6 a
cabalidad lo que hoy se pregona y estimula bajo la
denominacién de hébito de vida saludable.

Su temple moral y solidario quedé expuesto en
algunas situaciones que me permito traer hoy diaa
vuestro conocimiento. Don Ramén con tenacidad
y decision salvo la vida de un médico exalumno
suyo, condenado a fusilamiento en los aciagos dias
de nuestra patria. Su tesén y hombria de bien no
desmay6 ante las negativas iniciales respecto de
una determinacién que tenia plazo en horas; logré
el dia postrero que ese colega fuera deportado a
Holanda el cual goza hoy de buena salud.

Cuando supo que la autoridad pretendia alla-
nar el domicilio del rector Castillo Velasco, junto
a otros académicos logré impedir tal desaguisado.
No fueron estos los tinicos ejemplos en que perso-
nas salvaron de mayores desgracias debido a Don
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Ramoén. Su natural pundonor lo hacia mantener
en reserva este tipo de informacion.

Recuerdo también en esos tormentosos dias,
cuando la casa central de la Universidad Catdlica,
alasazén tomada por los mineros de Sewell, era el
lugar de batallas entre las fuerzas policiales, alum-
nos y mineros, de magnitud y gravedad crecientes.
En una de esas escaramuzas donde la situacién
era muy amenazante el Decano Ortazar me pidié
acompanarlo a la calle para hablar con el oficial
dela policia a cargo, para liberar a los alumnos de
medicina detenidos y hacerse cargo del problema,
pidiendo calma y mesura a sus pupilos. Con tino
y firmeza pudo solventar la situacion.

Don Ramén formé con su esposa, la sra. Pe-
lagia Aldunate, una familia de diez hijos, uno de
los cuales es médico, y de ellos derivé una pléyade
de nietos.

La confluencia de una madre con formacién
britdnica estricta (“keep your feelings for your own
soul” era uno de sus dichos) y un padre disciplina-
do, pero capaz de la emocién y la tolerancia, cre6
un nexo de hermandad entre sus hijos que hasta el
dia de hoy se cultiva, aunque ya faltan 3 de los 10
iniciales. La hermandad no fue 6bice para que esos
hijos se dispersaran por el espectro variopinto del
pensamiento y el compromiso socio-politico, ala
saz6n tan vigente. Los almuerzos de fin de semana
transformaban la mesa familiar en una cdmara
de diputados, con los argumentos y discusiones
faciles de imaginar para aquel tiempo.

Contribuyé a este espiritu de hermandad,
muy vivo en el recuerdo de todos, las excursiones
familiares de verano en campamento, sin ayuda de
terceros, en que exploraban el sur de Chile durante
un mes. El espiritu de familia crecia y se asentaba.

También, don Ramdn no estuvo eximido de
vivir dolorosos trances provocados por la muerte
de un hijo fruto de los tiempos convulsos en que
sucedi6 y la de sus dos hijas gemelas por razones
médicas. Cuando fue padre de esas hijas, en su
escritorio encontré dos pares de botitas de lana y
dos chupetes lo que disfruté en grande.

Esas vivencias dolorosas se incrustaron en él y
las supo llevar con resignacion apoyado en su fe.

Su sensibilidad afloraba también en sus es-
critos personales dedicados con gran carifio a su
esposa; una muestra de ello es este parrafo escrito
en el otofio tardio de su vida y que concluye asi:
“Mirando hacia adelante, el sendero se estrecha, y
all4, a los lejos, veo una cuesta empinada. No im-
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porta, esposa mia, bagaje ain nos queda, y carino
y confianza para muchas jornadas”.

Como corolario, Don Ramoén recibié también
el premio Monckeberg y fue nombrado por el
Vaticano Caballero Comendador de la Orden de
San Silvestre Papa en 1980. Asi fue don Ramén.

Agradezco a la Sociedad Médica de Santiago
esta oportunidad de hacer una semblanza de al-
guien por el cual, como dije, tuve un gran afecto
y admiracién. Como escribi6 Jorge Luis Borges:
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“Hay algo que no deberia existir: el olvido”; mis
palabras pretenden que aquello no ocurra.

He querido traer al presente un bosquejo de la
calidad humana y profesional del Profesor Ortua-
zar, don Ramon, de su rectitud y de su hombria
de bien. Si cien testigos constituyen 100 verdades,
imaginen cuanta verdad hay en el testimonio de
cuarenta y dos generaciones de médicos que lo
tuvieron como maestro.

Muchas gracias.
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