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D MENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMAD

PREVALENCIADET RNOS DE EQUILIBRIO EN PACIENTE N
FIBROMIALGIA

Nombre del Investigador: Daniela Andrea Sandoval Navarrete
Institucion: Hospital Clinico de la Universidad de Chile
Teléfono(s): 229788000/958266587

Servicio o Departamento: Medicina Fisica y Rehabilitacion

Invitacién icipar: Le estamos invitando a participar en el siguiente proyecto de
investigacion:

"Prevalencia de trastornos de equilibrio en pacientes con Fibromialgia pertenecientes a la
Unidad de Tratamiento del Dolor del Hospital Clinico de la Universidad de Chile”.

Usted fue seleccionado debido a que cumple con los criterios de inclusién y presenta el
diagnéstico de Fibromialgia.

Antes de tomar la decision de participar lea atentamente este documento.

Introduccién:Fn este estudio se evaluaran pacientes con diagndstico confirmado de
Fibromialgia para determinar la presencia alteraciones del equilibrio. La evaluacion comprende
la aplicacion del test de Berg, en el cual se le solicitara que realice distintas actividades como,
por ejemplo, pararse desde su asiento con los brazos cruzados. Luego, sele solicitara contestar
tres encuestas que nos permitiran obtener datos generales del paciente y su enfermedad.

Este es un estudio de tipo descriptivo.

Objetivos: Esta investigacion tiene por objetivos determinar la presencia de trastornos de
equilibrio y su asociaciéncon la severidad de la Fibromialgia. El estudio incluira a todos los
pacientes que se atiendan en la Unidad de Tratamiento del Dolor del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile y que cumplan con los criterios de inclusién y que accedan a participar.

Procedimientos: Si Ud. acepta participar serd citado a una Unica evaluacion de 60 minutos,
quecomprende la aplicacién de 3 encuestas, de duracion 10 minutos cada una, en las cuales
se obtendran datos socio-demogréficos, la severidad de los sintomas de Fibromialgia y el
miedo a caer. Ademds, durante la evaluacion se aplicara el test de Berg, que es un test
validado en Chile, que nos permitira establecer a través de distintas actividades si usted tiene
una alteracion del equilibrio. La aplicacion de esta evaluacion comprende una duracién de 30
minutos.

Riesgos: Esta intervencion no conllevara riesgos para Ud.

Costos: Su participacion no le representara gastos adicionales.
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=
HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE CHILE

ENCUESTA BIOSOCIODEMOGRAFICA

Prevalencia de trastornos de equilibrio en pacientes con Fibromialgia pertenecientes a la
Unidad de Tratamiento del Dolor del Hospital Clinico de la Universidad de Chile.

Nombre del Investigador: Daniela Sandoval Navarrete
Institucion: Hospital Clinico Universidad de Chile
Teléfono (s): 2 29788040

Servicio o departamento: Medicina Fisica y Rehabilitacién

A continuacién, se presentardn 12 preguntas, las que deberd contestar en el espacio asignado o en
el casillero correspondiente.

1. Edad:

Ocupacién

Duefia de casa
Trabajadora independiente
Trabajadora dependiente
Estudiante

oooowN

Estado civil
Soltera
Casada
Conviviente
Divorciada
Viuda

Oo0O0OO0OD0w

Escolaridad. Marque nivel mas alto alcanzado
Nunca asistid

Ensefianza basica

Ensefianza media

Ensefianza media técnico profesional

Técnico de educacién superior

Profesional

ODooooaAga e

5. ¢Seiiale el tiempo de diagnéstico de Fibromialgia (meses)

6. ¢Cudnto se demord desde el diagnéstico de Fibromialgia hasta su ingreso a la Unidad del
dolor? (meses)

7. ¢Ha sufrido alguna caida en los Gltimos meses? Si No
&Cudntas caidas ha sufrido?

Si su respuesta es afirmativa,

Sefiale si presenta algin tipo de las siguientes comorbilidades:
Diabetes Mellitus 2 controlada

HTA controlada

Dislipidemia

Otras.

o000
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Cuestionario revisado de Impacto de la Fibromialgia (FIQ-R) adaptado a la
cultura y léxico chileno.

FIQ-R.
L Para cada pregunta, marque una X ¢n la casilla que mejor indigue la dificultad con la
que ha realizado cada una de las siguientes actividades a causa de la fibromialgia

durante ]a dltima semana.
a) Peinarse Ninguna OO O OO OO DO OO OMéxima
b) Caminar 20 minutos sin NingunaOO O OO OO OO0 O Maxima
necesidad de pararse
c) Preparar la comida Ninguna OO O OO OO OO 0O O Méxima
d) Barrer, fregar o pasar la NingunaOOOOOODOODO0O O Méxima
aspiradora
¢) Levantar y lransporlar una Ninguna OO OO OODO ODOO O Maxima
bolsa de la compra llena
f) Subir escaleras NingumaOOOOOODOODOO O Méxima
g) Cambiar la ropa de la cama Ningema OO OO ODOODODOO O Méxima
h) Estar senlada en una silla vingunaO O OO0 OO OO0 0O Maxima
durante 45 minutos
i) Hacer la compra NingunaOOOOOOOOOO O Maxima

. Para cada pregunta, marque una X en la casilla que mejor indique la influencia global
que ha ejercido su fihromialgia en los iltimos 7 dfas.

a) La fibromialgia me impidi6 Nunca 000 00O O OO O0O Siempre
hacer lo que tenia proyectado
esta semana

b) Los sintomas de mi Nunca OO O OO0 DO OO OO Siempre
fibromialgia me  luvieron
totalmente abrumada
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Las actividades de la escala de equilibrio (ABC)

Instruccién a los participantes: Para cada uno de lo siguiente por favor indique su nivel de confianza
para realizar la tarea sin perder el equilibrio eligiendo del 0 al 100%. Si habitualmente no realiza la actividad
indicada trate de imaginar cuan seguro se sentiria para realizarla. Si habitualmente utiliza un dispositivo de
ayuda para caminar estime el porcentaje de confianza contando con esa ayuda. Indique su nivel de confianza
para realizar las siguientes actividades eligiendo el nimero correcto de laescala:

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Desconfiado Completamente confiado
“Cudén confiado se siente de no perder el equilibrio cuando...

1- ...camina por la casa?....___ %

2- ...sube o baja escaleras?...._ %

3- ...se inclina y levanta una zapatilla del piso?.....__ %

4- ,..toma una lata de un estante ubicado a nivel con sus ojos?....____ %

5- ...se levanta en punta de pies y toma algo ubicada més alto que el nivel de su cabeza?.....___ %
6- ...se para sobre una silla para llegar a algin objeto?.....___ %

7- ...barre el piso?....___ %

8- ...camina fuera de la casa hasta la acera donde esté estacionado su auto?....._ %
9- ...entra o sale del auto?.....___ %

10- ...cruza la calle?.....____ %

11- ...sube o baja una rampa?...._ %

12- ...camina en un lugar rodeado de mucha gente (un shopping, por ejemplo)...___ %
13- ...es chocado, empujado por la gente mientras camina?....____ %

14- ...sube o baja escaleras mientras se sujeta de la baranda?.....____ %

15- ...sube o baja escalones mientras sujeta un paquete que no le perrmite tomarse de la baranda?..... %

1B- ...camina sobre superficies heladas?..... %

Montilla-Ibafiez ,A et al. The Activities-specific Balance Confidence scale: reliability and validity in Spanish
patients with vestibular disorders. Disabil Rehabil. 2016 Mar 23:1-7.
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ESCALA DE EQUILIBRIO DE BERG*

10. Girarse para mirar atras

1. Girarse 360 grados

12 Colocar alternativamente los pies en un escalén
13, Bipedestacion con un pie adelantado

14. Bipedestacién monopodal

Nombre Fecha
NHC Rater
DESCRIPCION DE ITEMS PUNTUACION (0-4)
1. De sedestacion a bipedestacion

2. Bipedestacién sin ayuda

3. Sedestacion sin ayuda

4, De bipedestacion a sedestacion

5, Transferencias

6. Bipedestacion con ojos cerrados

i Bipedestacién con pies juntos

8. Extender el brazo hacia delante en bipedestacion
9. Coger un objeto del suelo

TOTAL

INSTRUCCIONES GENERALES

Hacer una demostracion de cada funcion y/o dar instrucciones por escrito. Al puntuar, recoger
la respuesta més baja aplicada a cada item.

En la mayoria de items, se pide & paciente que mantenga una posicion dada durante un
tiempo determinado. Se van reduciendo mas puntos progresivamente si no se consigue el
tiempo o la distancia fijada, si la actuacién del paciente require supervision, o si el paciente toca
un soporte externo o recibe ayuda del examinador. Los pacientes deben entender que tienen
que mantener el equilibrio al intentar realizar las diferentes funciones. La eleccion sobre que
piema fijar o la dstancia a recorrer debe hacerla el paciente. Por tanto, una cognicién
disminuida influiré adversamente la actuacién v la puntuacién.

El equipamiento requerido para la realizacion del test consiste en un crondmetro o reloj con

21-09-2022



