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Disponibilidad y seguridad hidrica en
el desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles ;Nuevos factores de riesgo?

Water Availability and Security in the
Development of Non-Communicable Chronic
Diseases: New Risk Factors?

Sefor Editor

Las enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) son enfermedades de larga duracion ca-
racterizadas por presentar una lenta progresion y
afectar a todos los grupos de edad y regiones en el
mundo'. Aunque estas patologias suelen asociarse
con la edad avanzada, los datos epidemioldgicos
indican que tanto nifilos como adultos y personas
mayores son vulnerables a distintos factores de
riesgo que favorecen su aparicién y desarrollo.
Ademas de los factores de riesgo clasicos (por
ejemplo, consumo de alcohol, tabaco, dieta), se
han identificado otros factores emergentes que
podrian influir directa o indirectamente en el
desarrollo de estas enfermedades. Un ejemplo
de estos ultimos es el rol que podria desempefar
la variabilidad climatica, especificamente la dis-
ponibilidad de recursos hidricos, en la evolucién
de estas patologias?.

La variabilidad climatica ha sido ampliamente
reconocida como un desafio significativo para la
sociedad, principalmente debido a su impacto en
diversas dimensiones ambientales, econémicas
y sociales. Entre los efectos con un mayor im-
pacto en la poblacién se encuentran el aumento
de muertes y enfermedades ocasionadas por
fendmenos hidro-meteorolégicos extremos (de
abundancia y escasez) cada vez mas frecuentes,
como olas de calor, tormentas e inundaciones.
Ademas, la variabilidad climatica interrumpe los
sistemas alimentarios, incrementa la incidencia
de enfermedades zoondticas y enfermedades
transmitidas por vectores a través del agua y los
alimentos, y, por ultimo, también contribuye
al aumento de problemas de salud mental’. La
variabilidad climatica también estd alterando los
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patrones de muchos factores ambientales esen-
ciales para la salud, como la disponibilidad de
recursos necesarios para la supervivencia (aire
limpio, agua potable, alimentacion adecuada,
vivienda e infraestructura segura), asi como otros
factores sociales, tales como el acceso equitati-
vo y oportuno a la atencion sanitaria. Chile no
estd ajeno a lo antes mencionado. De hecho,
las proyecciones climaticas actuales indican un
cambio importante en diversas variables hidro-
meteorolégicas, incluyendo un aumento en la
temperatura media del aire y una disminucién
del 20-30% en la precipitacion media anual en el
centro-sur de Chile. Estos cambios proyectados
se traduciran en alteraciones importantes en la
disponibilidad de agua, tanto para la poblacién
como para los ecosistemas, intensificando las
tensiones existentes entre la oferta y la demanda
de agua.

En términos globales, una disminucién pro-
longada de precipitaciones provocaria falta de
acceso a agua potable, y, por ende, deshidratacion
y otros problemas en la salud de la poblacion. A
su vez, las inundaciones asociadas a una inade-
cuada gestion de los recursos hidricos podrian
asociarse con pérdidas humanas y materiales de
gran magnitud. Sin embargo, a la fecha, el estudio
de la conexion entre agua y salud (water-health
nexus) se enfoca principalmente en el rol de
aguas contaminadas y la transmision de parasitos
a través de heces, moscas, fluidos y alimentos
contaminados?. Es decir, el énfasis ha estado en la
ruta desde la defecacién por humanos o animales
hasta la contaminacién del agua, y la posterior
aparicién de enfermedades de tipo infecciosas,
pero sin considerar el impacto de factores como
la seguridad y disponibilidad hidrica y su potencial
rol en el desarrollo de ECNT.

La estrecha relacion entre la disponibilidad
y seguridad hidrica con el perfil epidemiolégi-
co de las ECNT se ha convertido en una nueva
amenaza para la salud, tanto a nivel global como
en Chile. Esta nueva amenaza toma particular
relevancia en el caso de nuestro pais, ya que
Chile se encuentra entre los 16 paises con mayor
estrés hidrico*, y destaca también por la alta
prevalencia de factores de riesgo para ECNT.
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Frente a este desalentador escenario hidrico y
de salud, es crucial implementar acciones que
reduzcan la escasez hidrica y favorezcan una
mejora en las condiciones de salud. Desde la
vereda productiva y econémica se han tomado
cartas en el asunto, siendo Chile uno de los pri-
meros paises en América Latina en emitir Bonos
Verdes donde una de sus 6 categorias elegibles
es justamente “Gestion Eficiente y Resiliente al
Clima de los Recursos Hidricos”. En concordancia
con lo anterior, es urgente que los sistemas de
salud incorporen nuevas medidas que permitan
una mayor sostenibilidad ambiental y una mayor
resiliencia frente a los impactos negativos climatico
de la variabilidad climdtica. Estas medidas deben
incluir liderazgo y concienciacion, la generacion
de evidencia y su monitoreo, un analisis de la
interrelacion con las otras politicas pdblicas dise-
fiadas para el abordaje de la variabilidad climatica,
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ademas del fortalecimiento de capacidades y la
colaboracién multi e interdisciplinaria, elementos
fundamentales para enfrentar un problema de
alta complejidad como lo es la interaccion entre
fenémenos hidro-meteorolégicos extremos, salud
publica en Chile y el resto del mundo.

En este contexto, hacemos un llamado a una
mayor integracion entre disciplinas para estudiar
los problemas emergentes que afectan a nuestra
sociedad como es el caso de la disponibilidad y
seguridad hidrica en su rol sobre el desarrollo de
ECNT. Una integracion transdisciplinar permitira
responder a problemas complejos desde una
mirada multifactorial, incorporando los conoci-
mientos de hidrélogos, ingenieros ambientales,
meteorodlogos, climatdlogos, epidemidlogos y
salubristas para resolver problemas en ambos
campos de manera mutua o sinérgica segun el
tipo de problema en cuestion.
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