Rev Med Chile 2024; 152(1): 149-150.

Sumando oportunidades para envejecer
saludablemente en Chile y América Latina

Creating opportunities for healthy aging in Chile
and Latin America

Sefor Editor:

Como se indica en el interesante articulo
aparecido en el volumen 5 del afo 2023. “En-
vejecimiento y vejez: El permanente desafio so-
ciosanitario”" el Estado ha de preguntarse ;Qué
tan saludables son los anos logrados de envejeci-
miento en la poblacién? Tras el acucioso andlisis
alli presentado, queda de manifiesto la imperante
convocatoria a trabajar en la generacién de poli-
ticas publicas que contemplen la heterogeneidad
existente en el segmento de personas mayores,
en todos los sectores de la seguridad social que
contribuyen a impactar positiva o negativamente
en el envejecimiento de la poblacién. En cohe-
rencia y para complementar lo mencionado por
Ociel et al.!, la Organizacién Panamericana de la
Salud a través de la “Década del Envejecimiento
Saludable 2021-2023" plantea “ofrecer atencién
centrada en la persona y servicios de salud que
respondan a las necesidades y expectativas de
las personas mayores”?, mandatando a Estados,
instituciones y organizaciones de la seguridad
social, en particular las del sistema sanitario, a
entregar respuestas adecuadas a la demanda de
problemas geridtricos y gerontolégicos, desarro-
[lar acciones que propicien un envejecimiento
saludable e implementar politicas publicas que
fomenten el bienestar de las personas mayores,
garantizando asi un real resguardo y proteccion a
los derechos humanos de las personas mayores?.

La “Convencién Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores” (CIDHPM)?, es un instrumento
aprobado por la Organizacién de los Estados
Americanos en junio del ano 2015. Ella estable-
ce una proteccién normativa a derechos civiles,
politicos econémicos, sociales y culturales de las
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personas mayores. A la fecha, ha sido ratificada
por diversos paises del drea: Argentina, Bolivia,
Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador,
Perd, Uruguay, México y Suriname.

“El objeto de la Convencién es promover,
proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno
goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de
todos los derechos humanos vy libertades funda-
mentales de la persona mayor, a fin de contribuir
a su plena inclusion, integracion y participacion
en la sociedad”. El Estado chileno al ratificar
la CIDHPM le otorga a la persona mayor el
reconocimiento como sujeto de derecho lo que
como consecuencia arroja que tiene derechos
reconocidos por la ley que puede reclamar,
asi como también responsabilidades legales y
deberes civicos.

Culturalmente es una realidad naturalizada que
las personas mayores sufren discriminacién debido
a su edad, fendémeno conocido como edadismo*.
La Organizacion Mundial de la Salud en su In-
forme Mundial de Edadismo del afio 2021 indica
que 1 de cada 2 personas son edadistas frente a
personas mayores. Este tipo de discriminacion se
refiere a estereotipos (pensar), prejuicios (sentir)
y discriminacién (acciones) hacia otras personas
como respuesta a su edad®.

Las actitudes edadistas se han descrito como
un factor que impacta entre otros aspectos en
el nimero de afos que viven las personas y la
salud fisica-mental que presentan en ese perio-
do®. Teniendo en consideracién que el edadismo
puede ser por autoestigma, infligido por pares o
institucional, constituye un llamado especial a
toda la sociedad, en especial a los agentes so-
ciosanitarios, a reflexionar, repensar, replantear
el accionar con y para las personas mayores.
sComo tratamos en el dia a dia con las personas
mayores?, ;las infantilizamos?, cuando asisten a
consultas acompanados por un familiar ;a quién
les realizamos las preguntas?, ;reconocemos que
las personas mayores poseen la misma diversidad
que los grupos de personas en etapas previas?
Interrogantes cuyas respuestas constituyen una
oportunidad clave para visibilizar la discrimina-
cion por edad, hasta hoy normalizada y con ello
propiciar favorecer un envejecimiento saludable.
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