CARTAS AL EDITOR / LETTER TO THE EDITOR

Mas alla de la muerte en Chile

Beyond death in Chile

Sefior Editor,

La muerte es un proceso inevitable y que forma par-
te natural de la existencia humana. Sin duda la ciencia
ha logrado avances en dreas de este proceso, como la
fisiologia y la biologia, lo que ha permitido establecer,
por ejemplo, consensos en cuanto a su momento de
ocurrencia. Pese a lo anterior, su real comprension
y de lo que pudiese ocurrir posteriormente, es aun
un misterio desde el punto de vista cientifico. En este
contexto, la investigacién ha intentado aproximarse
mediante el estudio de fendmenos cercanos, como las
experiencias cercanas a la muerte (ECM). Aunque exis-
ten descripciones de estas desde la antigiiedad, recién
en la década delos 70 se acuii6 el término propiamente
tal, aumentando desde entonces la cantidad y calidad de
los estudios sobre el fenémeno, en los cuales se presenta
cada vez con mas fuerza la problematica de la relacién
mente-cerebro’. Inicialmente estas experiencias no se
encontraban claramente definidas e inclufan una amplia
gama de situaciones como los paros cardiorrespirato-
rios, traumatismos encéfalocraneanos, ensonaciones,
grandes cirugias, delirium, alteraciones en el suefio
REM, experiencias meditativas y el consumo de sus-
tancias como la ketamina y el DMT; dificultando su
estudio y el establecimiento de bases neurobiolédgicas,
fisioldgicas, psicoldgicas y/o trascendentales que permi-
tiesen su comprension>’. A lo anterior se agrega el que
muchas de las explicaciones tradicionales para las ECM
han intentado homologar aspectos aislados de estas con
algtin fenémeno fisioldgico o patoldgico particular, bajo
el supuesto de que el cerebro crea la conciencia, lo cual
no se ha podido demostrar a cabalidad**.

Considerando que la mayoria de las publicaciones
sobre ECM surgen desde Norteamérica y Europa Oc-
cidental, y que son un fendmeno en el cual el contexto
cultural podria ser relevante’, el contar con literatura
local cobra una relevancia significativa. Aunque esta
inquietud ya se encontraba planteada en Chile desde
hace décadas, reflejada a modo de ejemplo en un caso
en el pueblo mapuche®, el nivel de avance en el pais ha
sido marginal, lo que se puede observar en la cantidad
de publicaciones cientificas locales al respecto.

Si como pais queremos avanzar en este campo de
investigacion, es relevante generar grupos de trabajo y
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registros que tengan en consideracion los lineamientos
que recientemente se han planteado para mejorar su
estudio, como el registrar las ECM auténticas como
“Recalled experience of death” (RED), las cuales co-
rresponderian a experiencias cognitivas y afectivas es-
pecificas que ocurririan durante un periodo de pérdida
de conciencia en relacién a algin evento de riesgo vital,
distinguibles por sus caracteristicas de otros fenéme-
nos similares®. De esta forma podremos avanzar de la
mano de la ciencia hacia una mayor comprensién de
la existencia humana.
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